Пресс-релиз 

о мероприятиях по организации питания 
в МБОУ ООШ №5
В рамках реализации программы «Здоровье будущего поколения» в декабре 2016 года были проведены  мероприятия с целью  воспитания поколения, стремящегося к здоровому образу жизни, посредством вовлечения детей в различные формы организации оздоровительной работы. Мероприятия прошли под девизом: «Здоровое питание – основа процветания». 
19 декабря в девятом классе прошел классный час «Мы выбираем жизнь», где обучающимися обсуждалась проблема сохранения и укрепления здоровья самих ребят.  Обучающиеся подняли вопросы организации рационального  питания, двигательной активности и профилактических мероприятий, направленных на формирование здорового образа жизни.
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21 декабря был проведен мастер-класс «Здоровое питание» среди восьмых классов. Цель – формирование целостного отношения обучающихся к проблемам здоровья. Ребята, из предложенного перечня продуктов питания выбирали полезные для здоровья продукты и составляли меню, направленное на сохранение и укрепление их здоровья. Мероприятие прошло  интересно, с творческим подъемом.
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23 декабря обучающиеся 9 класса Митлина Е., Маткина Н., Кузьмина В., Кузнецова Ю. провели час общения в седьмых классах на тему: «Полезные и вредные привычки». Девочки рассказали о рациональном чередовании учебной и физической нагрузки, соблюдении санитарно-гигиенических правил, пользе здорового питания, изготовили плакаты полезных привычек и обсудили привычки, приносящие вред здоровью.
[image: image3.jpg]3aKanuBanme

Moposs aaseTCR sasamsaue. C e
POuONO  MORRO  WIbEaTS  WnOTK
Gonerme W ¥ GOMWE 1OZM COIDINTY
PIBOTOCNOCOGHOCT,  YMeNMe  PasOBITICA

AKTHAHOCTI PEAND MOAET ofECHEITY.

Tuamsu ~ pomumcuee yCrobwmoc

NOAOKHTEAbHbIE 3MOLMK

NOABUXHBIA 00pa3 Xu3HH

OAHOLEHHbIW COH

NPaBUALHOE NUTaHKe

0TKa3 0T BPEAHBIX NPHUBbIYEK

AMYHE@A MHrHeHa

_MpaBHALHOE MUTaHHe. »

J40PDE

NoAt

fIpaBuA

0TKa3

noABH

L
=
g
oA

4





Подводя итоги проведенных мероприятий, участники назвали основными компонентами здорового образа жизни: рациональное питание, тренировку иммунитета и закаливание, оптимальный двигательный режим и отсутствие вредных привычек. Также отметили актуальность заявленной темы и проявили высокий уровень заинтересованности. Было решено проводить такого рода обмен опытом между обучающимися регулярно.
